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DOYUSDD DAVRANIS QAYDALARI

1. Yalmz kombatantlarla doytsin.

2. Yalniz harbi hadaflara hiicum edin.

3. Miilki saxslara va obyektlara rahm edin.

4. Harbi tapsirigin yerina yetirilmasindan artiq dagintilara yol
vermayin.

KOMBATANTLAR:
Bu isaralera hdrmat edin!

Onlar

e Yarali va xastalari

« Tibb iscilarini va Quzil Xag va Quzil Ayparanin iscilarini

« Tacili yardim maginlanini, Quzil Xag va Quzil Ayparanin
naqliyyat vasitalarini

» Xastaxanalari, ilk yardim mantagalarini va Quzil Xag va Qizil
Ayparanin binalarini goruyur.




NMIS DUSMaNL

3. Onlari komandiriniza
va ya yaxindak tibb
iscilarina tahvil verin.

1. Onlan déyiis meydanindan
gotirin,

4. Tibb isggilarine hormat
edin va tibbi avadanhg
goruyun.

2. Onlara qayg gostarin.




YARALANMIS VD GOMi QOZASINA UGRAMIS DUSMSNLIR

1. Yarali, xasta va gami
qozasina ugramig (o
climladan tayyara
ekipajlari) adamlari
himaya edin.

2, Har ddyiigdan sonra
onlart axtarin va doyiis
meydanindan gétiiriin.

3. Yarali va gami
gazasina ugramis
adamlar xilas edan
mulki gami va qayiqlan
goruyun.

4. Quail Xag va Qzil
Aypara emblemlariila
isaralanmis xastaxana
gamilari va tibbi
tayyaralari qoruyun.

YARALANMIS VO GOMIi QIZASINA UGRAMIS DUSMONLIR

-




DUSMON TORIFINDON OLAN HORBI 9SiRLOR DUSMON TORIFINDON OLAN HORBI 9SIRLSR

1. Onlara rahm edin. 3. Onlari komandiriniza

tahvil verin.

4, Onlara hormat

edin va insani raftar
edin. Ailalari onlarin
tutuldugu barasinda
malumatlandiriimaldir.

2. Onlarn tarksilah edin.




MULKi OHALI

. adias

1. Onlara hérmatls
yanasin.

2. Himayanizda olanlarla
insani raftar edin.

VHITREL TN

3. Onlari pis raftardan
goruyun. Onlardan gisas
almaq vo onlart girov
gétirmak gadagandir.

4, Onlarin amlakina
hormatla yanagin.
@mlaka zarar vurmayin
va ogurlamayin.




BEYNOLXALQ HUMANIT

Mihariba zamani hatta diismans qargi munasibatde miayyan
qaydalara riayat edilmalidir. Bu qaydalar, asasan 1949-cu ilin dérd
Cenevra Konvensiyasinda va 1977 va 2005-ci il tarixli Gg 9lave
Protokolda gahr edilir.

Hazirda (iyul 2015-ci il) 196 6lka dérd Cenevra Konvensiyasina, 174
6lka 1-ci Qlava Protokola, 168 6lka 2-ci 9lava Protokola, 72 6lka
isa 3-cl Slava Protokola qosulmusdur. Cenevra Konvensiyalarina
va 9lava Protokollara qogulmagia, Sizin dovlatiniz qeyd olunan
saziglarla 6z tizarina dhdalik goturmiigdiir.

Hamin saziglar insan gaxsiyyatina va onun layagatina hormat etmak
ideyasina asaslanir. Xastaliyina, yaralandigina va asir dugdiylna
gora va ya har hansi digar sababdan déylis amaliyyatlarinda
artiq istirak etmayan va doyuglarda imumiyyatls istirak etmayan
soxslora hormat edilmali va onlar miiharibsnin tasirindan
qorunmalidirlar. 9zab ¢akanlare ayri-seckilik olmadan kémak
edilmali va qayg gostarilmalidir. Tibb iggilori, hospital va sanitar
naqliyyat vasitalari, o cimladan Qizil Xag va Quzil Ayparanin isgilari,
binalari, avadanhglarinin xtsusi gorunmagq hiiququ var.

Dord Cenevra Konvensiyasi asagidaki kateqoriyadan olan gaxslari

goruyur:

*  Quruda déylgan silahli qlivvalarin yarali va xasta Gzvlarini va
tibb iggilarini (I Konvensiya);

*  Danizda déylgan silahh qlivvalarin yarali va xasta Gzvlarini va
gami gazasina ugramislari (Il Konvensiya);

*  Harbi asirlari (It Konvensiya);

e Disman alina kegan va ya isgal olunmug arazilarda yasayan
mlki ahalini (IV Konvensiya).

b
b

BEYNIQLXALQ HUMANITAR HUQUQ

3-cii madda biitiin Cenevra Konvensiyalan Ggin eynidir. Bu madda
daxili minagisalari tanzimlayir va minagisada istirak etmayan
va ya istirakini dayandirmig gaxslara qargi humanist raftar tamin
edir. 3-cii madda xisusila geyri-humanist raftan, girov gétirmayi,
isgancani, mahkama va istintagsiz cazalandirma hallarini gadagan
edir va bunu mahkama prosedurlari zamani biitiin hiqugi
taminatlanin nazara alinmass ila sartlandirir. | va 1l Protokollar
mivafig olaraq beynaixalg ve daxili minagigaleri daha atrafl
tanzimlayir.

Harbi amaliyyatlar zamani miilki ahali, miilki va harbi obyektlar
arasinda farq qoyulmalidir.




BEYNSLXALQ HUMANITAR HUQUQ

’

Qarazsiz, neytral va mustaqil bir tagkilat olan Beynalxalqg Quzil
Xag¢ Komitasinin (BQXK) mistasna humanitar salahiyyati silahli
miinagiss va digar zorakiliq hallari gurbanlarinin hayat va layagatini
gorumaq, onlara yardim gostarmakdan ibaratdir. O, hamginin
dlnyavi humanitar prinsiplari vo humanitar hliququ tablig etmak
va mdhkamlandirmak yolu ila azab-aziyyatlarin qarsisini almaga
¢ahgir. BQXK 1863-cu ilda yaranmtsdir va Cenevra Konvensiyalari
va Beynalxalg Quzil Xag va Quzil Aypara Harakabnin banisidir. O,
silahl minaqisa va digar zorakihg hallarinda Harakat tarafindan
hayata kegirilan beynalxalq yardim faaliyyatini istigamatlandirir va
tanzimlayir.

Cenevra Konvensiyalarina iizv olan dévlatlar asagidakilara amal

etmalidirlar:

*  Dost va ya diisman olmasindan asili olmayaraq yaralilara eyni
daracada qaygi géstarmali;

*  Mulki ahalinin va déyuglarda artiq istirak etmayan saxslarin
fiziki toxunulmazhigina, sarafina, Iayaqatina, aila hiiquglarina,
manavi va dini etigadina hormat etmali;

e lIsgancani, geyri-insani raftari, mahkamasiz cazalandirma
va amansizcasina mahvetmsa hallarini, deportasiyan, girov
goturmayi, soygungulugu va miilki obyektlarin dagidilmasini
gadagan etmalj;

*  BQXK-nin nimayandalarina miinagiga ila alagadar tutulub

saxlanmis saxslara bag gakmaya va onlarla takbatak

danismaga icaza vermali. ”
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MOHBUSLARA BASCOKMOLOR

BQXK-nin saxlanma yerlarindaki faaliyyatinin magsadi
mahbuslarla insani raftar edildiyini va onlara hérmatla
yanasiidigini tamin etmakdir.

Hakimiyyat organlari ila konfidensial dialoqun bir hissasi olarag,
BQXK mahbuslarla raftar va saxlanma saraiti barasinda tovsiyalar
verir.

Bundan slava, BOXK saxlayan orqanlara maddi va texniki dastak
gostarir va ya ehtiyac oldugda miixtalif xidmatlari birbasa olaraq
mahbusiara gostarir.

BQXK saxlanma yerinin gézatgilarindan tutmus rahbarliyina qadar
bitiin saviyyalarla islayir.

BASCOKMSLIR UCUN MEYARLAR

Cenevra Konvensiyalannin shata etdiyi vaziyyatlsrs aid olub
olmamasindan asili olmayaraq, BOXK mahbuslar liglin hayata kegirdiyi
faaliyystinda eyni meyarlan tatbiq edir:
¢ Onun niimayandalarinin bitiin
mahbuslara bag ¢gakmak va
onlarla sarbast sakilda va
sahidsiz sohbat etmak imkan
olmalidir;

¢ Onlann bitiin saxlanma
yerlarina bag ¢akmak imkani
olmals va bu baggakmalari
takrar etmays icaza
verilmalidir;

e Onlara bas ¢akilasi biittin
saxslarin siyahisi verilmalidir (ya
da bela siyahilarin
hazirlanmasina onlara
yerindaca imkan verilmalidir).




BQXK-NIN MORKDZi AXTARIS AGENTLIYi 9ZiZLORIiNiZ BARDSSINDD XOBIRLOR GOZLIYIRSINizZ?

BQXK-nin Markazi Axtaris Agentliyi, Milli Quzil Xag va Qizil Aypara
Camiyyatlari ils amoakdasliq seraitinda 6z azizlerindan ayri diismiis
insanlara yardim géstarmak iigiin ¢aligir. Silahll miinagisalarda va
digar zorakiliq hallarinda Agentliyin vazifalari agagidakilardir:

*  Normal alaga vasitalari kasildikda ayri diigmiis aila Gzvlari
arasinda slagani telefon zanglari, aila alagalari internet
sahifssi, radio yayimlari va yazigma vasitasila taskil etmak;

»  lItkin diigmiis saxslara kémak etmak va ailalarina onlarin
harada olduglari barasinds malumat vermak iigtin onlan
axtarmag; ]

*  Usag va mahbuslar kimi kdvrak gaxslarin itkin diigmasinin
qargisini almagq va olduglari yer barasinda ailalarina malumat
vermak {¢ilin onlan geydiyyata almagq va islarini izlamak;

BQXK-nin Markazi Axtarig Agentliyinin va Milli Qizil Xag ve Qizil
Aypara Camiyyatlarinin Aila alagalarinin barpasi lizra Slkenizds
taqdim etdiyi xidmatlari barasinda daha atrafli malumat alda

*  Ailalari yenidan birlagdirmak, tahvilverilma va repatriasiyalari : etmak Ugiln, agagidaki internet sahifasina daxil olun:
taskil etmak; .
ltkin diismis saxslarin taleyini va olduglar yeri familylinks.icre.org

aydinlagdirmaga kémak etmak va ailalarinin ehtiyaclarinin
gargilandigindan amin olmag.
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QIZIL XAC VO QIZIL AYPARAYA HORMOT

Milli Quzil Xag vo Quzil Aypara Camiyyatlari va BQXK istar siilh, istarsa
da fovgalada hallar zamani ilk yardim iizra talimlari taklif edir, v
ehtiyac olduqda birbasa ilk yardim géstarir (milliyyatindan, irqindan,
dinindan, sinfi va ya siyasi mansubiyyatindan asili olmayarag).

Quzil Xag va Quail Ayparanin ilk yardim géstaraniari yalz insaniarin
ehtiyaclarini nazara alaraq va an févgalada hallar prioritet tutmagla
insan hayatlarini xilas etmaya va azab-aziyyatlari yiingiliagdirmaya
cahgirlar. Onlar harbi amaliyyatlar zamani heg kimin tarafini
tutmur ve ya heg bir zaman siyasi, irgi, dini ve ya ideoloji xarakterli
mibahisalarda igtirak etmirlar. Onlar ilk yardim va talimlari kéniilla
asasda taqdim edir. Onlarin maqgsadi gazanc alds etmak deyildir.

Quzil Xag va Quzil Ayparanin ilk yardim gostaranlari identifikasiya va
qorunma iciin farglandirici emblem geyinirlor. Onlara istor siilh
dovriinda, istarsa da févgalada hallarda humanitar faaliyyatlarinin
hayata kegirilmasi zamani hérmat edilmali va dastak gostarilmalidir.
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TOXLIYD YARALI VO X9STOLORD VO SOHIYYD XiDMITING HORMOT

Asagidakilara amal etmak oldugca shamiyyatlidir:

e  Yaral va xastalara hormat etmak va onlari gorumag, o
ciimladan onlarin sahiyya xidmati ila tamin olunmasina faal
dastak gostarmak va garait yaratmag;

e Hansitarafa aid olmasindan va milki va ya harbi oimasindan
asili olmayaragq tibbi heyats, tibb miiassisalarina va nagliyyat
vasitalarina hérmat etmak va onlan qorumag;

o Sahiyya xidmatinin humanitar va qarazsiz tabiatine hormat
etmak;

»  Tibbi heyatin, tibb miassisalarinin va naqliyyat vasitalarinin
miistasna olaraq tibbi masalalarla masgul olmasini tamin
etmak;

o Harbi taktikamn bir hissasi kimi sahiyya xidmatini inkar
etmakdan va ya ona mane olmaqdan ¢okinmak;

e Qi Xag, Quzt Aypara va Quzil Kristal farglandirici
emblemlarina hérmat etmak va onlardan sui-istifada
etmakdan ¢akinmak.

Zarargakmigi qaldirarkan, belinizdan ehtiyath olun; dizlarinizi biikiin va belinizi diiz saxlayin.

Zarargakmigin daginma zaman sakit oldugundan va ona nazarat edildiyindan amin olun.

Zarargakmigi sonraki qulluq taminatgisina tahvil verin.




COX SOYUMA V3 YA BORK QIZMA TOXLIYD

Cox soyuma (hipotermiya)
Na edacayiniz, sabablar va Gzlags bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinds sahidlara, dostlara va / va ya
qohumlara qisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi
istanilan kdmak iglin miiraciat edin.

Zarargakmisin lstiing Tamiz isti maye taklif edin.
ortib isidin, Zorargakmisi ovxalamayn,

Zarargakmisa nazarat edin.

% Zarargakmisin sonraki
=" qay§iya ehtiyaci varsa, onu
taxliys edin.

Zarargakmisin qizdirmasi varsa

Na edacayiniz, sabablar va iizlage bilacayiniz mahdudiyyatiar
barasinda sahidlara, dostlara va / va ya qohumlara qisaca
malumat verin, Ehtiyaciniz ola bilacayi istanilan kémak Ggln
miiracist edin.

Zarargakmisi galdirarkan,
belinizdan ehtiyath olun; dizlarinizi
bikiin va belinizi diiz saxlayin.

Zarargakmisi sarin yerda yerlagdirin.
Sarinlagmasina kdmak edin (masalan, yelpik gakmak
va ya uizlini nam parga ila silmakla).
. i Zarargakmisa hazarat edin.

Zarargakmisa tamiz mayelar igirdin.

Zarargakmigin daginma zamani
sakit oldugundan va ona nazarat
edildiyindan amin olun.

Zarargakmisi sonraki quilug
taminatgisina tahvil verin.

Zarargakmisin sonraki qaygiya ehtiyaci
varsa, onu taxliya edin.




TR e N SRRy

YANIQLAR

Na edacayiniz, sabablar va izlage bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinda sahidlara, dostlara v / va ya
gohumlara qisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi
istanilon kdmak Ggiin miraciat edin.

Yanmus hissani mimkiin Yanmig hissani plyonka kimi
gadar uzun miiddat arzinda  tamiz material va ya plastik
soyudun {masalan, tamiz material ila 6rtiin.

su altinda saxlayin). Agn
kegana va ya zarargakmis
iigliyana gadar davam edin.

Zarargakmigs maslahat verin ki, sonraki gaygi iiglin
miiraciat etmasi liglin yanmug hissanin neca sagaldigina,
agrinin davam edib etmadiyina va ya infeksiya diigiib
digmadiyina fikir versin.

Yanmig hissanin sahasi zarargakmisin ovucundan
bdyiikdiirss va ya badanin konkret hissasindadirsa
{masalan, Gzi, cinsiyyat organlari, oynaglari) sonraki
qayg) tglin miiraciat edin.

Zarargakmis usaqdirsa, hamigs sonraki qayg Uciin
miiraciat edin.

GUN VURMASI

Na edacayiniz, sabablar

va Uzlasa bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinda
sahidlars, dostiarava /va ya
qohumiara gisaca malumat
verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi
istanilan komak Ggin
miiraciat edin.

Zarargokmisin sonraki gaygiya ehtiyaci varsa, onu taxliya edin.

Zarargakmigi
sarin kolgsli yerda
yerlagdirin,

Badaninin
soyumasina kdmak
edin (masalen,
yelpik gakin va/ va
ya lziina, boynunun
strafina, qolaltina va
bud hissasina soyuq,
nam parga goyun).

Zarargakmiga tamiz
icmali maye verin.
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YARALAR

Dalib kecan dés qafasi yaralan

N3 edacayiniz, sabablar va iizlaga bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinda sahidiara, dostlara va / vo ya
gohumlara gisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi
istanilan kémak iglin miigagjst edin.

Yarani istanilan plastik material (va ya ona uygun har
hansi digar material) ila 6rtiin. Material yalniz iig tarafdan
ela qoyulmalidir ki, sarg tamamila értiilmasin (aks halda
yarani agiq saxlayin).

Zarargakmisi rahat vaziyyatds uzandinn (yari-oturaq
vaziyyatda).

Zarargakmisi taxliya edin.

Na edacayiniz, sabablar va lizlaga bilacayiniz
moahdudiyyatlar barasinda sahidlara, dostlara va / va ya
qohumlara qisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi
istanilan kémak liglin miiraciat edin.

TORLIKDSIZUK BARISINDD

Suyu filtrdan kegirib,
qaynadin (igmali su olmasi Su soyuduqdan
Uglin). sonra, ona gakar
tozu va duz qatin
V3 yavarsa,
dakxila gabul Uglin
dehidratasiya
duzunun bir
paketini alava
edin,

Mayeni
zarargakmiga icmasi
Oglin verin.

Zarargakmigin sonraki qaygiya ehtiyaci
varsa, onu taxliya edin.

e
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YARALAR

Na edacayiniz, sabablar va (izlags bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinda sahidlara, dostiara va /vaya
gohumlara gisaca malumat verin. Entiyaciniz ola bilacayi
istanilan kémak liglin miraciat edin,

Yarani tamizlayin (tamiz
maye ila; sabunla va ya
sabunsuz).

Yarani tamiz parga ila &rtiin.
Yaraya nazarat edin.

Yara bdyiik va irklidirsa va infeksiya
amala galibsa

Yarani tamizlayin (tamiz mayedan
istifada edin; sabunla va ya
sabunsuz). Yarani tamiz parca
ila ortlin

Zarargakmisi taxliys edin.

i T e Y

YARALAR

Qarin boslugunun yarasi zamani

N3 edacayiniz, sabablar va {izlaga bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinda sahidlara, dostlara va / va ya
qohumlara qisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi
istanilan kdmak Gglin miraciat edin.

Yaran tamiz, nam parga ila
Grtan.

Ogar bagirsaq va digar
daxili orqanlar yerindan
¢ixbsa, onlar geriya italayib
qann bogluguna salmaga
galigmayin.

Zarargakmigi rahat vaziyyatda uzandirin (ayaqlan bikllmis
vaziyyatda).

2Zarargakmisi taxliys edin.
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SINIQLAR

Na edacayiniz, sabablar va iizlaga bilacayiniz
mahdudiyyatiar barasinda sahidlara, dostiara va / va ya
gohumlara qisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi
istanilan kdmak liglin miiraciat edin.

Yuxan va agag atraflarin

sinig1 zamani sinmig atrafin ’
harakatsizliyini rahat va effektiv
sakilda tamin etmak iiglin
onu ehmalca én va tam agiq
vaziyyata gatirmak lazimdir.

Agrini va sonraks aks tasirlari azaltmagq Ugiin atrafy
harakatsiz hala gatirin.

Bagi ehmalca harakatsiz hala |
gatirin. Agnm va sonraki
aks tasirlari azaltmagq udgiin
zarargakmigin badanini
horizontal, diiz vaziyyata

gatirin.

SINIQLAR

Agiqg siniglar zaman)

Na edacayiniz, sabablar va iizlaga bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinda sahidlara, dostlara va /vaya
qohumlara gisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bliacayl
istanilan kdmak iigiin miraciat edin.

> ~\l(}
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Sinmig atrafin harakatsizliyini rahat va effektiv § kil
tamin etmak Gigiin onu ehmalca &n va tam agiq vaziyyata
gatirmak lazimdir.

Yaraya sarg) qoyun.

Agrini va sonraki aks tasirlari azaltmagq dgin atrafi
harakatsiz hala gatirin.




QANAXMANIN DAYANDIRILMASI

N3 edacayiniz, sabablar va iizlaga bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinda sahidlara, dostlara va /vaya
qohumiara qisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayl
istanitan kdmak Ugiin miraciat edin.

Ya zarargakmis, ya da Tamiz parga va ya har hanst

62iinliz onun yarasim absorbent materialdan istifada

tamiz parga ila sixin, edarak yaran sixici sargt ila
sixin (8 formasinda olan).

Atrafin gisib sigmadiyini ve ya gdy rang alib almadigini
yoxlayin (turna effekti) va sarginin agnitmadigindan
amin olun. Bu alamatlardan birini gérsaniz, sargini azca
bosaldin,

Siaci sarg) qana bulagarsa

Birinci sarginin Gzarindan bir da sixici sarg/tamiz
material qoyun.

QANAXMANIN DAYANDIRILMASI

otraf {al va ya ayaq) amputasiya edilibsa

Turna qoymayin. Sixic sarg1 qoyun.

otrafa (3l va ya ayaq) har hansi iti agya giribsa

Hamin agyam harakatsiz Siwacr sarf qoyun (agyan
vaziyyata gatirin (atrafina gixartmadan).

tanzif va ya tamiz parga
qoyun).

Boyun nahiyasindan
ganaxma

Sixici sar§1 qoyun (sixici
sargi aks ¢iynin altindan
kegmalidir).




HUSUNU iTIRMD

HUSUNU iTIRMD

Na edacayiniz, sabablar va izlaga bilacayiniz. mahdudiyyatlar
barasinda sahidlara, dostlara va / va ya gohumlara qisaca
malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi istanilan kémak tglin

miraciat edln.sQQ

A

Tutma / epileptik qicolma bag verarsa

Na edacayiniz, sabablar va lizlaga bilacayiniz
mahdudiyyatlar barasinda sahidlars, dostlara va / va ya

TOHLORISIZIK RARSSINDD
qohumtara gisaca malumat verin. Ehtiyaciniz ola bilacayi Oly0nGe, TR s
istanilan kdmak liglin miiraciot edin.

TOHLOKISIZLIK BARSINGD
DAVRANN

Zarargakmigin nafas almasini yoxlayin. Bunun iglin onun
bagini ehmalca arxaya ¢akin, nafas alib almadigina baxin,
qulaq asin va hiss edin.

Tutma zamani nd sizin, na da zarargakmigin yaralanmamasi
(iglin tahliikali agyalari uzaglagdinn.

Tutma 6zii kegmalidir. Mimkiindiirsa, zarargakmigin
bagini zadalanmakdan qorumagq lglin baginin altina
yorgan, geyim agyasi va ya yumsgaq material qoyun. Onun
qollarini va ayaqlanm glicla saxlamayin; aks halda siz va ya
zarargakmis yaralana bilarsiniz.

Tutma kegdikdan sonra zarargakmisin rahat nafas
almasina, qan, tiiplircak va ya qusuntu kitlasi kimi
mayelarin agzindan gixmasina imkan yaratmagq liclin onu
sabit vaziyyatda béyri iista ela uzandinn ki, bag arxaya
taraf ¢akilmig olsun.

Zarargakmigin rahat nafas almasina, gan, tiipiircak va ya
qusuntu kiitlasi kimi mayelarin agzindan gixmasina imkan
yaratmagq Ggiin onu sabit vaziyyatda béyrii Gsta ely
uzandinn ki, onun bag: arxaya taraf ¢akilmis olsun.

et b S

Zarargakmigin iistini értiin. Zarargakmigin ustind ortiin.




BUTUN YARALANMA HALLARINDA BUTUN YARALANMA HALLARINDA

Tahlikasizlik barasinda Zarargakmisl amin edin — Yardim gagirin/axtarin. Zarargakmigin ifraz

daginin. izah edin— rahat edin. qarsisint alin (minalanmig etdiyl maddalara birbaga

Tohlukasiz davranin. sahalardan, yangindan, toxunmayin {qan, tiipiircak,
zararli maddalardan va.s qusuntu kitlasi).

uzaq durun).

S ~=>

Zarargakmisin siza Zarargakmisa nazarat Ona tamiz mayelar

kémak etmasini tamin edin. Onun rahat taklif edin (zarargakmis ToHLUKDSIZLIK BARSSINDD

edin. Onu atrafli olmasiny, saraf va tam oziindadirsa). DUSUNUN, TOHLOKDSIZ

miiayina edin. layagatina hérmatla Zarargakmigi tahliika DAVRANIN Zarargakmisin qaygisina
yanasiimasini tamin zonasindan tez bir tahliikasiz yerda qalin.
edin. zamanda va tahllikasiz

soraitda uzaglagdinin.

Sonraki qaygiya ehtiyaci Bllarinizi tamiz saxlayin. Rahatlasln/str_essin
olan zarargakmisi Shdasindan galin—
taxliya edin. 1

aila va dostlariniz)
S sakitlagdirin.
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iLK YARDIM

Bu buklet févgalada hal zamani ilk yardim taminati tgtn malumat
va tovsiyalardan ibaratdir. O, biitiin vaziyyatlari shata eda biimaz,
verilan tévsiyalar Umumi xarakter dasiyir. Takiif olunan davranis va
tadbirlar agagidakilari nazora alaraq hayata kegiriimalidir.

* yerli talablari;

* miimkiin manbalari;

* 9gar movcuddursa, effektiv yerli tacriibani va

* bundan sonraki qayginin algatanhigi va bacariglar.

Bu sababdan da, BQXK verilmis vaziyyatda bu tovsiyalarin an yaxsi
gIxis yolu olmadigi halda heg bir masuliyyat dagimr.

Ik yardim févgalada halda hayat qorumagq, daha ¢ox zada va ya
xastaliyin qarsisini almaq va sagalmaga kdmak etmak magsadila
aziyyatin azaldilmas) {iglin edilan ilk asas kdmakdir. Bu magqsadlara
asagida gostarilmis vasitalarla nail olmag lazimdir:

* Oziino, zorargakmisa va ya digarlarina istar fiziki, istarsa da
psixoloji ziyan vurmamagq va
* Oz emosional, fiziki, texniki va ya maddi mahdudiyyatlarin
gargivasinda harakat etmak.

Ad: Tel.:

Fovgalada hal zaman alaqa saxlanilacaq SoXs:

Tel.:

iLK YARDIM

Siz fovgalada vaziyyatin d6hdasindan galmak, o ciimladan yaral
vo ya xastanin qayfisina tahliikasiz va effektiv sakilda galmaq
bacanginizi {zarargakmisin yarasi va ya vaziyyati ilo bagh kémak
gostarmakdan alava) hadisa yerinda olan digar saxsfardan kémak
istamak va orada olan resurslardan istifads etmakls daha da artira

bilarsiniz.

Bazi hallarda sonraki gaygiya ehtiyac ola bilar. Bela olan hallarda
zarargakmisi vaxtinda va tahllkasiz saraitda miivafiq xidmat
taminatgisina ¢atdirmagq lazimdir.

Siz darhal, tahliikasiz va insani harakat
etmakla hayatlan xilas
va ya xilas etmakda kdmak eda bilarsiniz

Biz sizi ilk yardim kurslarinda istirak etmaya ¢agining. Olkanizda
faaliyyat gostaran BQXK Numayandaliyi va ya Quzil Xa¢ yaxud
Quzil Aypara Comiyyati ilo alaga saxlayib, siza &ziinaglvaninizi
artirmaqda va bacariglaninizi mdhkamlandirmak/artirmaqda
kémak eds bilacak bela név kurslari va ya digar dastayi taklif edib
etmadiklarini dyranin. Siz bu kurslara getmakla fovgalada hal
zamani tahllkasiz, insani va effektiv sakilda davrana bilacaksiniz.
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